MYHUITUTTAJIBHOE BIOJDKETHOE JIOIIKOJIBHOE OBPA30BATEJILHOE
YUPEXXIEHME HOBOCUBHUPCKOI'O PAMOHA HOBOCUBUPCKOM OBJIACTH —

JETCKUI CAJT «kKATTEJIbK A»
«PACCMOTPEHO» «YTBEPXIAIO»
[Temarorunyeckum coBeToM 3asenyromuit MBJIOY —
MBJIOY — nerckuit can «Kamnenpkay L[eTc‘Kﬁﬁ"céﬁ"«I‘(‘_‘éﬁe;mKa»
IMpotokon Ne 7 HpHK&NQ%—Dﬁf 61‘ « 3/ » 0F 204/ T.
Or « QL»MO?@EZO A7T. Rz A / HéB.qepBHKOBa

IIporpamma kpyskKoBoii pa6oThI
«"oBopsmIKE JaTOIKH»

BTOPOH Miajmei rpynnsl «JIyunkm»

Cpox peanusanuu: 2021 — 2022 y4. rox
Bocrmrarenu: TTnakcenko Anna Bianumuposna (1kB kaTeropum)

Puse TaTpsna MBaHoBHa (1KB. KaTeropuu)

c. KpuBonanoska 2021r.



Conep:xxkanue

) IR TRy 700 7 0 4 T2 e 31 (- (R 3
1.1 TIOACHUTEIBHAS BAIMMCKA .« «. et eueeettentteenteeaee et et et e et e aae e enee et ernene e 3
A 1 (3 1 ST 4
IR T 1 - 1 4
1.4 TINaHUPYEMBIE PEBYIIBTATDBL. ...t e utenteenttenteente e anteette et eteeeaeeaneeneneans 4
2. ConepKATETBHBIM PABMEIL cuvvrreerenesssecssenssscssssssssossssnsssossssnsssssssanssss 5
2.1 CONEPHKAHUE TIPOTPAMMBI .. .\veneteenetteenete et e eanteeanneeeanneeeaneeanneanenns 5
2.2 Mopaenb peanu3aiuy TPOTPAMMBI (TITAH). ... ureeenneeeenteeennaiennaeennneennnns 5
3. OpPrafuu3alHOHHBIA PABIEI..eueereeernssressessssscssessssssssssssssssssnsssasssnas 10
B0 2B 4010023 8 (I oA ()27 6 10

3.2 OpraHu3almoHHO-TIeJarOTHYECKUE YCIOBUSI peau3alliy MPOTPAMMBL. . ...... 10
3.3 MOHHUTOPHHT 1O Pa3BUTUIO MEITKOM MOTOPUKH I€TEH ... uvenneeeneeennenenenn 11

3.4 Ilnanupyemble  pe3ylbTaThl BOCHUTATENBHOW pabOTHI IS pa3BUBAIOIIEH
IPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOMN CPEIIBI TPYIIIIBL. . .eetueeeneeeeneeeneeeneenianeanennns 13

B ST 07 T2 1) P 14

[Tpunoxerne 1 (KapTOTEKA 3aHATH]).....oouveiieitiiiiieiiee i e eieeeiineeneaas 15



1. IeseBoii pa3aen
1.1 IosicHuTeIbHAS 3aNMCKA
Meinkass MOTOpUKa — 3TO COBOKYIIHOCTb CKOOPAWHHUPOBAHHBIX IEUCTBUI
HEPBHOW, MBIIIEYHOW M KOCTHOW CHCTEM, 4aCTO B COYETAHUU CO 3PUTEIBbHOU

CUCTEMOM B BBIIIOJIHECHUM MEIKUX U TOYHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ KHCTAMHU U INAJIbLIAMH PYK.

Pa3Butne menkom MOTOPHUKH HCO6XOI[I/IMO HC TOJIBKO OJIs1 BBIITOJIHCHUA
KaKHX-JIN0O IIOBCCAHCBHBIX I[GI\/’ICTBI/II\/’I, HO U CTUMYJIAOHUN MO3TOBOM ACATCIIBHOCTU
U IJId pa3sBUTUA UHTCIIIICKTYAJIbHBIX crnocooHnocren. Tak YUYCHBIMU OOKA3aHO, YTO
YPOBCHL pPA3BUTHUA PCUU HAXOJAUTCA B HpﬂMOﬁ 3aBUCUMOCTH OT CTCIICHHU
C(I)OpMI/IpOBaHHOCTI/I TOHKHX I[BI/I)KCHI/Iﬁ MajJblICB PYK. Tak xe YCTAHOBJICHO, 9YTO
YK€ K 6-7 rogaMm B OCHOBHOM 3dKaAHYMUBACTCA CO3PCBAHHC COOTBCTCTBYIONIMX 30H
IOJIOBHOI'O MO3ra, pasBUTUC MCJIKHWX MBbIIIL KHUCTH. N3 »storo CICAyCT, YTO
Ha4YuHAaTb pa60Ty B JaHHOM HaAIIPaBJICHUU HGO6XOJII/IMO C IBYX JICT, TaK KaK 3TO
caMbIil 6JIaFOHpHSITHBII>’I nepuon i pa3BUTUA pe6eHKa, Korga Kopa 0O0JIBIINX

NOJIyIIapui OKOHYATEIBHO ellle He chopMupoBaHa.

H€CBO€Bp€M€HHO€ Pa3BUTHC MEJIKOM MOTOPHUKHU MOKCT OKa3aTb HCTATUBHOC
BO3,II€I>10TBPIG Ha 06p330BaTCHBHBIﬁ Imponecc B LCIOM, a B I[ELTIBHGIZH.IGM H Ha

KaueCTBO KU3HU peOCHKA.

51 BeIOpasia Kpy>KKOBYIO0 paboTy mo Teme « llampuuk, pydka, s3bIY0K» B
CBSI3M C TEM, UTO ATy TeMy HanboJiee aKTyaabHOU JJIS JETeH MITaIIero BO3pacrTa.
AKTyaTbHOCTH 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO I€JCHANpaBlICHHAS W CHCTEMAaTH4YECKas
paboTa Mo pa3BUTHUIO MEIKON MOTOPUKH y JIETEH paHHEro BO3pacTa CIOCOOCTBYET
(GbOpMHUPOBAHUIO HHTEJUICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEW, pPEYEeBONM NEATEIHLHOCTH,
MICUXUYECKOT0 M (M3UIECKOro pa3BuThs pedenka. Pabora kpykka HampaBieHa Ha

pa3BUTHE U YKPEIUICHHE MEJIKONH MOTOPUKHU PYK y neteit 3-4 ner.

HpI/I pCHICHUKM IIOCTABJICHHBIX 3aJddad Y4YTCHbI OCHOBHBIC [IIPWHIMWIIbLI
JAUJAKTUKH: BO3pPAaCTHBIC OCO6GHHOCTI/I, CI)I/IBI/I‘-IeCKI/Ie BO3MOXHOCTH "

WHIMBHUIYaJIbHO-TICHXOJIOTHYeCKHue 0COOCHHOCTH peOeHKa 3-4 JeT.



Hean

- YKperseHue 1 pa3BUTUE PyK, KOOPAUHALIUU, PUTMUKH, O0IIEH 1

APTUKYJAIMOHHOW MOTOPHKH.

- CDOpMI/IpOBaTB M BOCIIMTBIBATb HPABCTBCHHO — BOJICBBIC KA4YCCTBA!:

1EeJIeYCTPEMIEHHOCTD, COCPEIOTOYEHHOCTh, HACTOWYUBOCTh, KOHTPOJIb U OLIEHKY

COOCTBEHHOU JIEATEILHOCTH.

- Pa3Butue MPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOHICHHfI, PEUCBOI0 COIIPOBOXKICHU.

@
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®
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3axaum:
Pa3BuBaTh B MAJIbUUKOBBIX UTPAX TAKTUJIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD,
3pUTEIIHO — ABUTATEIBHYIO KOOPAUHAIIUIO JBIKCHHUM, YMECHHE

COOTHOCHUTD IMPCAMCETHI B IIPOCTPAHCTBC.

Pa3BuBaTh COracoBaHHOCTH OOEUX PYK.

Pa3BuBath y I[GTGﬁ YMCHUC YUUTBHIBATH CCHCOPHBIC CBOMCTBA npecaMecTOB B

Pa3INYHBIX BUAAX ACATCIIbHOCTHU ! ITAJIBYUKOBLIX UT'paX C MMIPpCAMCTAMU,

JIETIKE.
Pa3BuBare ymeHune moapoxarh B3pOCIOMY, IOHUMATh CMBICII PEUH,

IMOBBIIIATb PCUCBYIO dKTHBHOCTD.

[TpuBUTH AETSAM TFOOOBH K XYJ0KECTBEHHOMY CJIOBY.

[To3HaKOMUTH AE€TEN C MANTBYUKOBBIMUA UTPAMH U MAJIBYUKOBBIM TEATPOM.
Pa3zBuBath (panTazuio u TBOpUECKOE BOOOpaKEHUE.

Pa3BuTre KOMMYHUKaTUBHBIX HABBIKOB.

Croco6cTBOBaTh OOBETMHEHHIO ICTEH B TPYIINBI IO HHTEPECAM, X
YMEHUIO COTPYAHUYATh: B3aUMOJIECTBOBATH MEXKAY COOOM U NEJarorom.
OO6oramaTs 1eTeld HOBBIMH 3HAHUSMU, YMEHUSIMU, HABBIKAMH U

3aKpPCIIATh HX.



Ilinanupyembie pe3yJibTaThbl:
- pa3BUTHE y JAE€Tel M03HABATEILHON aKTUBHOCTH, JIIO0O03HATEIbHOCTH,
CTPEMJICHUS K CAMOCTOSTEILHOMY IMO3HAHUIO M PA3MBIILICHUIO, PA3BUTHIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peun;
- pa3BUTHUE Y JETEH HA OCHOBE PA3HOOOPA3HOM JEATEIbHOCTU SMOIIMOHAIBHON
OT3BIBYUBOCTHU, CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K MIPOSIBICHUIO
TYMaHHOT'O OTHOIIEHUS B JETCKOM JESITEIbHOCTH, MOBEACHUH, TOCTYIIKAX;
- CIIOCOOHOCTH yCTaHABIMBATh KOHTAKTHI, OCYIIECTBISATh B3aUMOJICHCTBUE B

PA3JIMYHLBIX I'PpYIIAaX, MPOABIIATE HPABCTBCHHOC OTHOIICHUC K OKPYIKAOIICMY

MUpY.

2. Copep:xaTesIbHBIN pa3aes

2.1. Conepxxanne nporpamMmsl
Bce nBuxkeHuss opraHu3Ma W peueBas JI€ATEIbHOCTh HMMEIOT €IUHbIE
MEXaHM3MBbI, T[03TOMY pa3BUTHE TOHKOM MOTOPUKM PYK TOJOKHUTEIBHO
CKa3bIBaeTCsl Ha pa3BUTHE peun pebOEHka. B ¢Qonbkiope cymectByer macca
HOTENIEK, B KOTOPBIX COUETAETCs pedb U JBIKEHHE Jaaomiek. [lanpunkoBsie Urpsl
OYEHb HMOLIMOHAJIBHBI, YBJEKaTeNbHbl. brarogaps Ttakum wurpam peOEHOK
HOJy4yaeT pPa3HOOOpA3HbIE CEHCOpPHBbIE BIIEYATIIEHUS, y HEro pa3BUBACTCS
BHUMATEJIBHOCTh M CIOCOOHOCTh COCpefoTauuBaThes. Takue uUrpel GOpMHUPYIOT
100pble B3aUMOOTHOUICHHMSI MEXAY JETbMH, a TaKkKe MEXAYy B3pOCIbIM H
pebéHkoM. «llanpunkoBble UTPBI» KaK Obl OTPAXKAIOT PEATbHOCTh OKPYKAIOLIETO
MHUpa — HPEAMETHI, )KUBOTHBIX, JIIOJAEH, UX JEATEIbHOCTb, SBICHHS NPUPOAbL. B
XOJ€ «IMAJbYUKOBBIX WUIP» AETH, IOBTOPSS IBH)KEHHS B3pPOCIBIX, AKTUBU3UPYIOT
MOTOpPUKY pyK. Tem cambIM BbIpabaThIBaeTCsl JIOBKOCTb, YMEHHE YIIPaBIAThH
CBOMMHM  JIBJKEHUSMH, KOHLUEHTPUPOBATh BHUMAHWE€ Ha OJHOM  BHJE
AesITeNbHOCTH. MHOrHe WUrpel TpeOyroT ydacTusi OO0eux pyK, UYTo JaéT
BO3MOXHOCTb JI€TSIM OPUEHTUPOBATHCS B MOHATHAX «BIIPABO», «BIEBO», «BBEPXY,
«BHU3». JIOIIKOIBHUK HAYYUTHCS IMOHUMATh CMBICI YCJIBIIIAHHOTO M YJIaBJIMBATh
puT™M peun. PazButue ABMKEHHMI MalbLEB MOATOTOBUT MOYBY JUISl MOCIELYIOLIETO

dbopmupoBaHus MO3HABATEIbHON c(hepbl peOEHKA.



Kpyxoxk 1151 pa3BUTHS MEIIKOW MOTOPUKH M apTUKYJsIuU «l oBopsiue

JJaAOIIKM), O6’IJCI[I/IHSI6T ABa BUAa ACATCIBbHOCTU: ITAJIbYUKOBYIO U

APTUKYJBIHUOHHYIO THMHACTHKY. HepBa;I JaCTb KPYKKa — IMaJIbUYUKOBLIC UI'PBI U

yOpaXHEHUS, BTOpas — apTUKYJSALUOHHAS Pa3MHUHKA.

2.2 Mopeab peajqu3alui NporpaMmbl

[lepcriekTuBHOE MJIAHUPOBAaHKUE 00PA30BATEILHOM AEATEILHOCTH

Ne Copep:xaHue 3aHATUSA LleJib 3aHATHA
3aHATHUA
CEHTABPH
1.Maccax naap4MKoB KapaHJallaMH. Pa3BuBath MeNKy0 MOTOPHUKY PYK, OOIIYIO

1 2.IlanpunkoBasi TUMHAcCTUKa «3aiikay KOOPJMHAIINIO JIBMKEHUS, KOOPAUHALINIO
3.«[Tomoru 3aitunKy 100OpaTbCs 10 PYK, SMOIITMOHAJILHOE OTHOIIIEHUE K
JIOMHKa. pe3ynbTaTy CBOEH AESITEIbHOCTH.

4. ApTUKYISLMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«Y1bp10Ka»
1.Maccax nmagpuuKOB IPELIKUM OPEXOM. Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPHUKY PYK,

2 2.ITanpunkoBasi rUMHAcCTUKA «Jpy3bs» KOOPAWHALIMIO PYK, YMEHUE 3aKPYYUBATh U
3.«Ilomoru €xuky coOpaTh Bce TpUObI Ha | OTKPY4MBaTh MPOOOUYKH HA OYTHIJIOUKAX.
TIOJISTHKE. Y4YuTh BBITATUBATH TYOBI BIIEPEN
4. ApTUKYISILIMOHHA THMHACTHUKA
«X000TOKY.

OKTABPb

1 1.Maccax nanpuukoB «Mpl nornaaum Pa3BuTHe Menkoil MOTOPUKH PYK, YMEHHUE
HallW NaTb4YUKN». BOCIIPOU3BOJUTH JABM)KEHUS B COOTBETCTBUHI
2.ITanpunkoBas rumMHacTuka «Kamycray C TEKCTOM,
3.1InypoBka «OBOIIN». YMEHHE YepeIoBaTh BHIyUCHHBIE
4. ApTUKYISLUOHHAS] THMHACTHKA yIpaKHEeHHs1. Pa3BUBaTh CEHCOMOTOPHYIO
«X000TOK - yIIbIOKaY. KOOPJAUHALIUIO.

2 1.Maccaxx najbYuKOB MSYMKOM — Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK, PYUHYIO
EXKUKOM. YMENOCTh; POPMUPOBATH HABBIKU
2.ITanpunkoBasi rUMHACTUKA «JIMMOHY. BBIPA3UTEIbHOCTH, INIACTUYHOCTH
3.1InypoBka «DpyKThI». JIBU>KEHUM, IIUPOKO U CIIOKOMHO OTKPBIBATH
4. ApTUKYISLMOHHAS] THMHACTHKA U 3aKpbIBaTh poT. OOoraiieHme clioBapHoOro
«bereMoTHK 3€BaeT». 3anaca. Pa3zBuBaTh CEHCOMOTOPHYIO

KOOPAMHALMIO.

3 1.Maccax najap4mKOB I'PELIKUM OPEXOM. AKTHBU3UPOBATH JIBMXKCHHUE MAJIBLIEB PYK,
2.1TanbunKOBasi TMMHACTHUKA. Koopaunanuto neuxenuid. Pazsutue
«JlecHble 3Bepu». HABbIKA UTPBI ¢ OOJIBIIMMU Ma3IaMH
3.MAXI — naznsr
4. ApTUKYIALUOHHOE yIIpa)KHEHNE
«IIo¥iMaeM MBILLIKY»

4 1.Maccax nanpyuKoB KapaHJalaMu. Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK,
2.ITanbunKoBasi TMMHACTUKA «31May KOOPAMHALMIO PYK, YMEHUE 3aKPYUHBATh U
3.Urpsl ¢ npoOkamu. OTKPY4YHBATh MPOOOUYKH HA OYTHIJIOUKAX,

4. ApTUKYISAIIMOHHOE YIIpa)KHEHHE KOOPJAMHHUPOBATH AEUCTBUSA PYK C TEKCTOM.
«Kauenn»
HOABPb
1 1.Maccax nanbunkoB «CHIIbHbBIE Pa3BuTHe MeNKO MOTOPUKH PYK;

IIaJIBbYUKHN» .

T I/I6KOCTI/I, CHIJIBI, IIOABHXKHOCTH ITAJIBLICB.




2.ITanpuukoBasi THMHACTHKA «OOYBb»
3.Pa36epu myroBHIIBI IO IIBETY.

4. ApTUKYIALUOHHOE yIIpa)KHEHNE
«JIonara»

[IponomxaTh 3HAKOMUTH C LIBETOM.
BripaboTka NOJBMKHOCTH H TOUHOCTH
SI3bIKA

1.Maccax najgabYuKOB IPEIIKUM OPEXOM.
2. IlanpuukoBasg ruMHacTka «OceHb»
3.Cobepu OycCHI.

4. ApTUKYTSIIUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«KOoTEHOK JaKaeT MOJIOKOY

PasButre MEIKOM MOTOPHUKH PYK,
COOTHOULIEHUE JABUKEHUHN PYK, XBATaHUIO;
(dbopMHUpOBaTH HABBIKU ACHCTBUS CO
LIHYPOM.

1.Maccax najap4MKoB KapaHJallaMH.
2.ITanpunkoBas ruMHacTUKa «OBOIIIIDY
3.006Beu 0 KOHTYPY OBOIIIH.

4. ApTUKYISLMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«[locuntaeM HUKHHE 3YOKI»

Pa3BuBaTh MOTOpUKY 00EUX PYK, pa3BUBAThH
peub, JJOTHKY, TPOCTPAHCTBEHHOE
BOCHPUSTUE, COOTHECEHHUS ICUCTBUI C
TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6acceiin»
2.ITanpunkoBas TuMHacTuKa «Hammn
oropo»

3.Pa3bupaem cu€THbIE MAJTOYKH IO LBETY.
4. ApTUKYIISIITUOHHOE YITPAKHEHHE
«[TouyrcTuM 3a HKHUMH 3y0amMm»»

CnocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO BHUMAaHWS,
YETKOCTU KOOPAUHALIMH JIBUKEHUMN
NnaJibucB, Pa3BUTHIO TOHKO
KOOPJIMHHMPOBAHHBIX JIBU)KCHUN PYK,
pa3nyYeHne 1BeTA.

JAEKABPb

1.Maccax nanpynuKoB KapaHJamaMu.
2.IlanpunkoBasg ruMHacTHKa «Onexaa
3.1InypoBka «IIpumei myroBuiry»

4. ApTUKYJSLIMOHHOE YIIPA)KHEHUE
«Hrosoukay

Pa3BuBaTh KOOpIMHAIMIO MABIEB PYK,
pa3BUBaTh BHUMaHHE, BOOOpaxKeHHe,
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK, CEHCOMOTOPHYIO
KOODPIMHALIHIO.

1.Maccax maJlb4uiKOB IPELIKUM OPEXOM.
2.ITanpunKoOBasi TMMHACTUKA

3.PucyeM najibuuKoOM 0 MaHKE.

4. ApTUKYJISLIMOHHOE YIIPA)KHEHUE
«Pacuéckay.

Yuuth gerer crudarh NaILUYUKU
MOOYepeIHO, Pa3BUBATh TBOPUECKHUE
CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MOTOpPHKY 00EUX PYK.

1.Maccax nainbunkoB « MBI IIOTIa0UM
HAaIllM TaJIbYUKH).

2. ITanpunkoBas ruMHacTHKA «LIBITIIATKI
3.«ITomoxem 3omymike pazoOparb
KpyIy».

4. ApTUKYISLUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«Becénas 3meiika»

Yyuth gerer crudarh NaIbYUKU
MOOYepeHO, Pa3BUBATh TBOPUCCKHUE
CIIOCOOHOCTH, BHUMAHHS, YETKOCTH
KOOPJIWHAIIMH JIBH)KCHHUH IaJIbIICB,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIICHHS.

1.Maccax nanbuukoB «CHIIbHBIE
MaJIbYUKN».

2.IlanpurkoBas rUMHAcTUKa «Mambl 1
MaJTBIILI

3.Urpsl ¢ npumenkamMu «Esxux»,
«ComHbIKO», «LIBIMIEHOKY.

4. ApTUKYIALUOHHOE yIIPa)KHEHNE
«Kauenn.

COBepH_IeHCTBOBaTB MCJIKYIO MOTOPHUKY
NaJIbICB PYK; pa3BUBATh 3pUTCIILHOC
BHUMAHHC U ITPOCTPAHCTBCHHYIO
OPUCHTANIO, AKTUBU3UPOBATH CJIOBAPb.
Yuuts geren PAaCCTETUBATh U 3aCTCTUBATDH
IMPUIICIIKA

AHBAPD

1.Maccaxx naap4MKOB MSIYUKOM —
EXKUKOM.

2.ITanpunkoBasi THMHACTKA «3UMay
3.Urpa «3acTeruu u paccTErHm».

4. ApTUKYIALMOHHOE yIIpa)KHEHNE

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY; YIUTh
BOCIIPOM3BOJUTDH IBHKEHUS MAJIBLIEM B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM




«Iapuk».

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoil 6acceiiny».
2.ITanpunKoBasi THMHACTHUKA.

«YT0 3UMOI MBI TFOOUM AenaTh?»
3.I0nypoBka «S1610HD».

4. ApTUKYIALUOHHOE yIIpa)KHEHNE
«JIomanxay.

Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO BHUMAHHUA,
YETKOCTU KOOPJAWHALMY JIBUKCHUI
[aJIbLEB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPJAMHMPOBAHHBIX IBUKCHUU PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPAUHALHUIO.

1.Maccax manpunkoB «Mbl OTJIAAUM
HAIIW TaTbYAKI».

2.ITanpumkoBasi TAMHACTHKA
«3apaBcTByii, Jlenymka Mopo3s!»

3. «Cobepu OychI».

4. ApTuxkynsunoHHoe yrnpaxHenue «Cuyi
BATKY C JIAZAOLIKI.

Pa3ButHe MENKOW MOTOPHUKH PYK,
COOTHOUIEHUE JBUKEHUHN PYK B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. YUHTH
KOHTPOJIMPOBATh CTPYIO ITIOTOKA BO3/1yXa,
yYMEHUS JEUCTBHSI CO LIIHYPOM

1.Maccax nanpunkoB «Karaem
KapaHalIuKm»

2.ITanpumKoBasi TAMHACTHKA

«41 ¢ urpymkamu urparo»

3.Urpa «Haiinu, 4ro cripstanocs B
dhacomm»

4. ApTUKYISIHOHHOE YIIPaKHEHNE
«3a00pUnK»

Pazeutnie = Menkoilk  MOTOPHUKHM  DYK,
TaKTWJIBHOU YyBCTBUTEIBHOCTH,
AKTHUBHM3UPOBATH JBUKEHHE NANBIIEB PYK,

Koopannanuto n1BuKeHUI.

DEBPAJIb

1.Maccax maJlbuiKOB IPELIKUM OPEXOM.
2.ITanpunKoBasi THMHACTHKA.

«JlecHbie 3BEpU».

3.MAXI — na3zmnsl

4. ApTUKYISLIMOHHOE YIIPA)KHEHUE
«IToliMaeM MBITIKY»

AKTHBU3UPOBATH JIBI)KCHHUE MATIBIIEB PYK,
Koopnunanuto asrxennii. Pazsutue
HaBbIKA UT'PBI C OOJILITUMU TIa3JIaAMH

1.Maccax nmajbunKoOB KapaHJallaMH.
2. IlampunKoBas THMHACTHKA «3HMay)
3.Urpsl ¢ mpoOKamu.

4. ApTUKYJISLIMOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Kauemm»

Pa3BuBatTh MeNKy0 MOTOPHUKY PYK,
KOOPJMHAIINIO PYK, YMEHHE 3aKpyUHBaTh U
OTKPY4YHBATh MPOOOYKH HA OYTHIJIOUKAX,
KOOPJIMHHUPOBATH AEUCTBUS PYK C TEKCTOM.

1.Maccax nanpuukoB «CHIIbHbBIE
NaIbYUKI»

2.ITanpunkoBas ruMHacTUKa «boraTeipb»
3.CMaTbIBaHUE HUTKHU B KIIyOOK.

4. ApTUKYISILUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«IaTauok».

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK KOHTPOJIS
C)KUMAaHUS M Pa3KUMaHUs NAIbIEB PYK
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK,
KOOPIMHAIMIO PYK, YMEHHE CMaThIBATh
HUTKU B KITyOOK

1.Maccaxx nagpunkoB «MBbI TIOTJIaIUM
HAaIIU MaTbYUKN.

2 ITanpunkoBas ruMmHacTuKa «Harmr mom»
3.«BBL10H 110 KOHTYPY»

4. ApTUKYIALUOHHOE yIIPa)KHEHNE
«KOoTEHOK 1aKaeT MOJIOYKOY.

Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPHKY PYK,
KOOP/MHAILIMIO PYK, YMEHHE BBIKIIA/IbIBATh
110 KOHTYpY PUCYHKa JIoMHKa (acoJib,
TOpOX.

MAPT

1.Maccax naJb4MKOB MIYHUKOM —
EKHUKOM.

2.ITanpuynkoBas TiMHAcTHKA «[ puOBD»
3.1InypoBka «ExuK».

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPANHALUIO PYK,
YMEHHE JEHCTBOBATh COTJIACHO TEKCTY.




4. ApTUKYIALMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«Mronoukay.

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoil 6acceiiny».
2.IlanbunkoBasi TAMHACTUKA

«Mamouka «

3.1ItpuxoBka «LIBeTHI Aji1 MambD».

4. ApTUKYTSIIIUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«bIMHYHKY.

Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO BHUMAHHUA,
YETKOCTU KOOPJAUHALMY JIBUKCHUI
NaJbLEB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPJMHHMPOBAHHBIX IBH)KCHUU PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPIAWHALIAIO

1.Maccax naapunkoB «MBbI IIOTJIa UM
Haly InajJb4YuKu».

2. IlanpynkoBasg TUMHACTHKA
«BecHay.

3.«Pa3Bech 0enbE Ha BEPEBOUKYY.

4. ApTUKYISLMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«Mansp»

CoBepIlIeHCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPHUKY
MaJblLIEB PYK; Pa3BUBAaTh 3pUTEIILHOE
BHUMAHHE U IPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHUEHTALINIO; aKTUBU3UPOBATh CIOBAPb.
Yuuth aeTeit pacCTeruBaTh U 3aCTETMBATh
MPUIIETIKA

1.Maccax majgsbYuKOB KOJIEYKOM
2.IlanpbunKoBasi TAMHACTUKA
«Komreuka»

3.Ilepebupanue 6yc 0 THOBPEMEHHO
JIBYMSI pyKaMu HaBCTpEUy APYT IPYTy.
4. ApTUKYISIHOHHOE yIIpaKHEHNE
«Opentkuny»

CoBepI11eHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPHKY
NaJbLEB PYK; PA3BUBATh 3pUTEIBLHOE
BHMMAaHHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHMEHTALHIO.

AIIPEJ/Ib

1.Maccax naJpYuKOB — CKUMAHUE U
pa3kKuMaHue KyJIayKoB.

2.ITanpunKOBasi TMMHACTUKA

«Jlsarem»

3.CocraBieHue KOHTYPOB MPEIMETOB U3
CUETHBIX MaJ0YEK.

4. ApTUKYJISLIMOHHOE YIIPA)KHEHUE
«[Tapoxon ryaut».

Pa3BuBaTh yMeHUE JeTEN CKUMATh U
pa3zkuMaTh KyJadyKd MO04YEepPeTHO,
pa3BUBaTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH,
BHHMAaHMSI, Y€TKOCTH KOOPAMHAITUN
JIBIDKCHHH TMAJIbIIEB, MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIILJICHHUS.

1.Maccax najibuMKoB KapaHJallaMH.

2 ITanpuynkoBast TMMHACTHKA <«SIroaKkum»
3.CkiapIBaHUE MEJIKHUX TIPEIMETOB
(myroBuil, OyCUH) B Y3KU LHIUITUHJP.

4. ApTUKYISILUOHHOE YIIpa)KHEHUE

«Y IBI0Ka

Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, YIUTH
BKJIQJIbIBATh OJIMH MPEIMET B IPYTOM,
pa3BUBaTh COOOPA3UTEITHLHOCTD.

1.Maccax najnb4uKoB MAYUKOM —
EXKUKOM.

2.ITanpunKoBasi THMHACTUKA
3.1lrpuxoBka «lomuk»

4. ApTUKYIALUOHHOE yIIPa)KHEHNE
«BxycHOe BapeHbeY.

AKTI/IBI/ISI/IpOBaTL ABHWKCHUC TTAJIBICB PYK
MCTOAOM HITPHUXOBKU

1.Maccaxx naap4uKOB HaJI€BaHUE U
CHUMaHHE KOJIEUKa.

2.ITanpunkoBas THMHAcTUKA «MalIuHbD»
3.ITanHO «HeyHbIBalika».

4. ApTUKYIALNOHHOE yIIpa)KHEHNE
«3a00pumK»

Pa3BuBaTh MEJIKYH0 MOTOPHKY PYK(
3aCTErMBaHUE U PACCTETUBAHUE YT OBHII,
MOJIHHH, KHOTIOK).

MAH




1 1.Maccaxx naap4uKOB IPELIKUM OPEXOM. CoBepI11eHCTBOBATh MEJIKYI0O MOTOPHUKY

2.ITanpunkoBasi THMHACTUKA NaJbLEB PYK; PA3BUBATh 3pUTEIBLHOE
3. «bychl 115 MamMbD». BHMMAaHHE U IIPOCTPAHCTBEHHYIO
4. ApTUKYIALUOHHOE yIIpa)KHEHNE OPHMEHTALMIO; aKTUBU3UPOBATH CIOBApb,
«Hacuxn» TBOPYECKOE MBILIJICHUE

2 1.Maccaxx najap4MKoB KapaHJallaMH. Yuute onpenesnars Ha OLIyNb IMPEIMETHI,
2.IlanpurKoBasi THMHACTUKA Pa3BUBATh TAKTUIIbHBIC OLIYIICHUS, PEYb.
«Hacekombie» Pa3BuBaTh yMeHue nereit crudarthb
3.Urpa «Haiinu, uro cripsTanocs B NAJIBYUKU [TI00YEPEIHO. .
dacosm».

4. ApTUKYISLMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«3aroHu MS4YMK B BOPOTA».

3 1.Maccax nanpunkoB «CuiabHbIE Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, HaBBIK
MAJIbYUKI. cru0aTh NaJbYUKH IIOOYEPEHO,
2.IlanpuynkoBas THMHAcTUKa «/leHb - IIPOJIOJIKATH 3HAKOMUTH C IIBETOM.

HOYb»

3. Haiinm anmassl.

4. ApTUKYISAIHOHHOE YIIPaXKHEHNE
«Kwucka cepautcs».

4 1.Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn». | Pa3BuTHe Menkoil MOTOPUKHU PYK;
2.ITanpuynkoBas TuMHacTUKa «L{BeTbI» TUOKOCTH; OJIBMYKHOCTH MAJNbIIEB.
3.Urpa «CaMblii TOBKUI».

4. ApTUKYISLIMOHHOE YIIPA)KHEHUE
«bapabaHImuK».

3. OpraHu3anuoHHBII pa3aen

3.1 KaapoBbie ycia10BusA

[Iporpammy  peanu3yroT BocnuTaTenud  rpynmbl:  IlnakceHko  AHHa
BinagumupoBHa (BocmutaTtenb mnepBoi kateropuu) u PuBe Tathsna lMBaHoBHa
(BociuTaTENbh MEPBOM KATETOPUHU) BO BTOPOM MOJOBUHE JHSI.

Oprann3anuoHHO-NeAATOTHYeCKHe YCJIOBHS pPeain3aiuu NporpamMmMbl

[Ipn BBIsIBIEHWHM YPOBHS pPa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKM PYKH Yy JETEH
VYHUTHIBAIOTCS WX YCIEXW B KAKOW-THOO JESATENHHOCTH: HEMOCPEICTBEHHO-
o0pa3oBaTeIbHOM, IMO3HABATEIIBPHOU, (DU3UUYSCKOM U T. 1. JleTh 0XOTHO OCBaMBarOT
HaBBIKOBOE coJiepkaHue (MajJbYUKOBBIE UTPHI) MO PYKOBOJICTBOM BOCHUTATENS U
CaMOCTOSATENIbHO.  37€Ch OBUIO BaXXHO OPraHW30BaTh  HEMOCPEICTBEHHO-
o0pa3oBaTeIbHYIO U UTPOBYIO ACATEIBHOCTD KaK €AMHBIN MPOIIECC, HATPABICHHBIH
Ha pa3BUTHE pEYH, TBOPUECKUX, I[IO3HABATEIbHBIX CHOCOOHOCTEW JeTeH,
MPEVIOKUTh TAKO€ KOJIMYECTBO JOMOJHUTENBHBIX WUIP M 00pa3oBaTeIbHOMU
NEATEeNbHOCTH, T1Ie Obl KaXblii peOEHOK MOT peaiu30BaTh CBOM AMOIMOHAIBHEIE,
du3nveckue cnocoOHOCTH.
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st padoThl ¢ 1eTHbMHU HUCHOJb30BAHbI CJIEeYIOUIHE METOAbl U NMPHEMBI
padoThI:

CrnoBecHbiii Meroja. CloBecHble OOpalleHUsi BOCHUTATENs K JETAM
OOBSICHEHUS TIPY pAaCCMATPHUBAHUH HATJISITHBIX OOBEKTOB, PaccKa3bl O HUX U
apyrue (GopMbl peud CIIyXKaT IJis Pa3BUTHs TMOHWMAHHS PEYH B3POCIIOTO.
[Tockonbky Ha JTane CTAHOBJCHHUS PEUEBOTO  PA3BUTHUS  CIIOKHO
OJHOBPEMEHHO BOCIPUHUMATh II0Ka3 MPEIMETOB, JICUCTBUM C HUMHU U
pedeByro0 MHpOpMAIUIO, TO OOBSICHEHUE JOHKHO OBITh MPEIeIbHO KPaTKo:
KaXXJ10€ JIMIIHEE CJIIOBO OTBJIEKAET MAJIbIIIA OT 3pUTEIBHOTO BOCIPUATHS.

Harnsgno-netictBeHHblid  MeTo7 oOydeHHs. JleTm 3HAKOMSTCS C
OKPYXKAKIIAMUA  UX  [OpeaIMETaMyd  IyTeM  HarjaAHO-4YyBCTBEHHOI'O
HAKOIUICHUSI OIbITA: CMOTPST, O€pyT B PYKH, NIYMAKOT, TaK WM HHA4e
JNEUCTBYIOT C HUMU. YUHUTBHIBAsI 3Ty BO3PACTHYIO OCOOEHHOCTH, Sl CTaparoCh
HIUPOKO HCIIONB30BaTh MPUEMBI HATJSIAHOCTU: MOKA3bIBAKD MNPEIMET, HAr0
BO3MOXKHOCTbB IOTPOraTh €ro, paCCMOTPETh.

[IpakTrueckuit Meron. UtoObl 3HaHUS OBLIM YCBOEHBI, HEOOXOJIUMO
NpUMEHEHUE MX B MpakTU4Yeckoil nesarenbHOCcTH. [locnme oOmiero mokasza u
OOBsICHEHMS, s  Mpeajarar0  BBINOJIHUTH O] HEMOCPEJACTBEHHBIM
PYKOBOJICTBOM  (parMeHT JUIAAKTUYECKOM HWIPhl OTIACIBHO KaXKJIOMY
pebeHKy, oOKa3piBasi IO Mepe HeoOxoauMocTH AuddepeHInpOBaHHYIO
IIOMOIIb, 1AI0 €AUHUYHBIC YKAa3aHUS.

HUrposori Meton. Hacto MCHONB3YIOTCA WIPOBBIE NMPUEMBI, OHU MHE
OYC€Hb IIOMOTalT 3auWHTEpecoBaTh JETEW, Jydlle U ObICTpee YCBOHUTH
Marepuant:

- Ppa3IMYHBIC HUTPOBBIC YIPAKHEHUS, OOBITPHIBAHUE TOW WM HHOU
CUTYallW;
- HCIIOJIb30BaHWE CIOPIPU3HOTO MOMEHTA, IPUEM HEOKUIAAHHOTO
MOSIBJICHUSI UTPYIIEK, CKA30YHbBIX I€POEB;
- pelIeHHEe MaJICHBKUX «Ipo0JieM», BO3HUKAIOIMIMX Y WIPYIIEK,
CKa304YHbIX I€pOECB
dopma paboOTHl KpPy>KKa B OCHOBHOM HOCHUT HWIPOBOM XapakTep, KOTOPHIA
HanOoJee TOCTYNEeH U OJIM30K JETAM. DTO CIIOCOOCTBYET oOecreueHno kompopTa
JUTSL pa3BUTHS JIMYHOCTH peOeHKA.

Kpyxo0K, KOTOpBIi cIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO METKOW MOTOPUKH, POBOAUTCS

OJIMH pPa3 B HEJENIO U MpeTHA3HAUCH ISl MHIUBUIYAIbHOU U TPYITIOBOM pabOThHI

OcHOBHbBIE ITANIBI 3AHATHSA:

1 Pa3Butue 0611eii MOTOPUKH (B TOM YHCIIE CO3/JaHUE TTOJIOKHUTEITLHOTO
SMOLIMOHAIBHOIO

¢dona).

2 Camomaccax najbleB pyK (lacCUBHAs THMHACTHKA).

3 Pa3zBuTue MEJIKOM MOTOPUKH (MTaJIbUUKOBBIE UTPHI).
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4 Urpsl ¢ pa3nuyHbIMU OIPEAMETAMA U MATEPUATIAMM.

S IlpoaykTuBHAs AEATENBHOCTD.

3aHATHS OpraHu3ylrca B (GOpMe KpyKKa M JIONOJHSIOT COJEp KaHHUe
OCHOBHOU oOpasoBatenbHOM mporpammbl B JIOY. IlpoBomutcs Bo Bpems
COBMECTHOW JEATEIbHOCTH B3pOCIOrO0 C JE€TbMHM 2 pa3a B HENEII0, BO BTOPOU
MOJIOBUHE JHA € OKTAOps mo Mai. [IpogomxuTenbHOCTh 0OAHOTO 3aHATHS 10 MuH.
[IpoBoauTCs 3aHATHE NOHEEIBHUK, Cpenia, HEOOIbIIUMHU MOATPYIIAMHU.

B mporpamMme 1mpencTaBieHbl YHIPaXHEHUS Ui DPa3BUTUS MEJIKOM W
KPYITHOM MOTOPUKHA. TEKCTBl yHpaXHEHUHM — BECENbIE U SIPKUE, SIBISIOTCSA
MOJICKa3KOM K 3aJJaHHbIM JIBJKEHUSAM, JIETKO JIOXKATCs Ha CiOyX peO&Hka u 0e3
CIEUHUAJIBHBIX YCTAHOBOK HACTPAMBAIOT €ro Ha urpy. C nmoMounip0 CTUXOTBOPHOTO
pUTMa y JIeTe COBEPIIEHCTBYETCS MPOU3HOIICHHUE, OTPA0AThIBACTCS MPABUILHBIN

TEMII pEYH, PA3BUBAETCS PEYEBOM CITYX.

3.3 MOHMTOPHHT 10 PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH JIeTei

BOJIBIIMHCTBO ~ MCCIIENOBAHUM PAa3BUTHUSL  MEJIKOM MOTOPUKH Yy JIETEU
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, BBIINOJHEHA HAa MaTephale MNPEIMETHBIX JIEWCTBUM.
OcoOEHHOCTH MEJKOM MOTOPUKH B JABWKECHHSIX 0€3 TpPeIMETOB, B pEXKUME
AKCHEPUMEHTAJIBHOIO  UCCIEAOBAaHUA  M3YyYEHBl HEAOCTAaTOYHO. Marepuai
NaJbYMKOBBIX WUIPOBBIX  YNPAKHEHUH, BBINOJHAEMBIX OJHOBPEMEHHO C
MIPOrOBapMBAaHUEM TEKCTa HAPOJHOW MOTEUIKH, MPEICTABISICTCS HAa Halll B3IJISIA
MOAXOIAIINM JJIs MOHUTOPHHTA. B cuimy ocobeHHOoCcTel opraHu3aiuu MpoBeACHUS
TaKUX UTP - ABUWKEHHUS BBINOJHAIOTCA PEOCHKOM MO MOAPAKAHHUIO JABUKECHUSIM
B3pOCJIOrO.

JlnarHocTKa MPOBOJMUTCS HHAMBUAYAIBHO B OKTSAOpE Mepel] MpOBECHHEM
3aHSATUN U TOBTOpHAs B Mae. Llesb BXOJIHOr0 KOHTPOJISA: TMAarHOCTUKA UMEIOITUXCS
3HAHUM W YMEHUM MJAIIIAX JOWIKOJBbHUKOB. Pe3ylbTaTUBHBIA KOHTPOJIb

MNPUMCHACTCA IJI1 OLCHKHW Ka4CCTBA M YPOBHHU YCBOCHUA IIPOIrpaMMEL.

JlnarHocTrka mpoBOJUTCS MO CIACTYIOIIAM KPUTEPHUSIM

1 [ToBOpOTHI KUCTHU IO CBOEH OcH (yrpaxHeHne «DOHAPUKIY);

1Z



2 CxuMaHue U pa3KUMaHue KyJlauykoB (ynpaxHeHnue «Kamycray);
3 [loTupaHue KyJIaukoB;

4 CxumaHue IpeIMETOB B KyJake (CMUHaHHE Oymaru).

YnpaxHeHus:

Nuctpykuus: «Ceituac Mbl ¢ TOOOM Oy/ieM UTpaTh B MUHTEPECHYIO Urpy. S

TeOe MPOUYNUTAI0 CTUXOTBOPEHUE U MOKAXKY, KaK YMEIO UTPaTh MallbuukaMu. Thl 3TH
JIBUKCHUS

nonpoOyit TOBTOPUTH BMECTE CO MHOIM.

Jlanbiie opraHu3anusi BBITIOJTHEHUS PEOCHKOM 3aJlaHusl MpeayCcMaTpPUBACTCS
CJIEYIOIIAst ITOCIIEI0BATEIIbHOCTD:

1 Tlemaror, unTasi MOTEIIKY, BHITIOJHSCT YIIPaXKHEHHUE, peOCHOK CMOTPHUT IBITACTCSI
nojipaXkatb emy (MpoOHasi OpPUCHTUPOBKA B JIBUKEHUAX, KOTOPAsk HE OIEHUBACTCS)
2 3areM B3pOCIIbIi MOBTOPHO MOKA3bIBACT YIIPAXXKHEHUE, U PEOSHOK BMECTE C HUM
IIOBTOPSIET IBUKCHMUS.

3 Eciu peGeHOK He CIpaBisieTcsi ¢ TEM WM MHBIM 3aJJaHUEM, SKCIEPUMEHTATOP
CHayYaJia MOKa3bIBAET elle pa3, peOEHOK MBITAETCSA MOBTOPUTH BMECTE C HUM.

4 Ecnm W 3TO HE TIOMOTaeT, HCIOJb3YETCS METOJ NAaCCUBHBIX JBHKECHHII:
B3pOCJIBIN TpUJaBal pyKe, MajbllaMu peOeHKa HYKHOE IOJIOKCHHE, 3aTeM

ABHIKCHHUC CHOBA ITOBTOPAJIOCH II0 IMOAPAXKAHNIO B3POCIIOTO.

O06paboTKa pe3yabTaTOB:

1 Gayui- OTCYTCTBUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYPE ABMKCHUS;

2-0a/mta - OCHOBHBIC JJICMEHTBHI JBMDKCHHS BBIIOJIHCHBI, HO TPHCYTCTBYIOT
HETOYHOCTH

BBITTOTHCHHS;

3-06anna - TOYHOE BOCIIPOM3BEICHHUE JIBHKESHUIA.

3.4 Ilnanupyemble pe3yJbTAaThl BOCIUTATEILHOMH PadoOTHI 1Isl
pa3BUBaOLIeil NpeIMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHOI cpeAdbl TPYIIbI:

o odopMIleHHE KapTOTEKY NaJIbYUKOBBIX UTD;
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o TPOBEJCHHE KOHCYJIbTAIIUU IJIS1 POAUTENICH;
e CO37aJla IPEIMETHO PA3BUBAIOIIYIO CPEIY, BKITIOUAIONIYIO:
-IJJACTUKOBBIE KOHTEWHEPHI C MPUPOJHBIMU HATIOTHUTENSIMHU, TTyTOBUIIAMU;
-KOHTEUHEpHI AJIs MPOBEACHUS MHAMBUAYAJIBHOTO Maccaxka (OUryau HeOONbIIOro
IMaMeTpa, TPEeLKUEe OPEXH, peOpUCThIe MATOUYKN);
-KapTOTeKa MajJbYUKOBBIX UTD;
-ITHYPKU C y3€IKaMU;
-ATPHI-IITHYPOBKU;
-HaOOpBI HEOOJBIINX UTPYIIICK;
-NaJTbYMKOBBIN TeaTp,
-Ha0OPBI CYCTHBIX MATOYCK;
-TUTAKTAYECKHUE UTPHI C MTyTOBUIIAMH, JTUITYIKaMHU, MOJTHHSIMH,
-HaOOpPBI TEOMETPUUYECKUX PHTYP,
-IITUIIKH, TPelKue opexu, Mauu «Exukny, maccaxepsl «Cy-Jxoxky»
-pacKkpacku — IMITPUXOBKH,
-cyxoi 6accelit (hacoms, TOpox, puc),
-pa3HOM BEJIMYMHBI TOPJBIIIKKA OT OyTHUIOYEK JAJIs 3aKpy4MBaHUSA(OTKPYUHBAHMS
)Ipo0OK,
-UTPBI CO IIHYPKOM,
-OyCHHBI.

Jluteparypa:

1.«ITanpunkoBsie urpsl ais aerei»- C. O. Epmakosa, 2009 r.

2.«3abaBbl s maneimei»- M. FO. Kaprymuna., MockBa «TBopueckuii meHTp»,
2007 t.

3.«O30pHBIC  TmambYMKH»- My3. 3aHatae WM. B. bompadenko, xypHan
«My3bikanbHbIl pykoBoauTenb» Ne8, 2007 r.

4.«[lanpumkoBbie urpbl 1o maneimei» - J[. A, Kocrtpaba, xypnan
«My3bikanpHbId pykoBoauTenb» Ne5, 2008 r.

5. «Yuumces urpas.» Boauna B. M., 1994

6. «Bo3pactHas ncuxosorusi. Pazsutue ped€nka ot poxaeHus no 17 ger» W.IO.
Kynaruna. - M.: Alipuc-tipecc, 2005.

7. «Peub W pa3BUTHE NCUXUYECKHX TMpoleccoB pedenka» A.P. Jlypus, @.A.
IO noBuu. - M.: IIpoceemenue, 2006.

8. «AnbOOM MO Pa3BUTHIO MEIKONH MOTOpHUKU. YMHbIe nanbuuku» (1000 3ananuii
quist maneiieit) B.I. JlmutrpueBa
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9. «DopMHpOBaHME MEIKOM MOTOPUKM pykK. HWrpel u  ynpaxkHEHUS»
C.E.bospmakoBa

10. «Hrpel 1gns  pasBUTHS MEJIKOM MOTOPHUKM PYyK C HCHOJb30BAHHUEM
HECTaHAApPTHOTO 000PYI0BaHUS»

11. «Pa3BuTHEe MENKONH MOTOPUKU PYK y JI€TE€H paHHEro Bo3pacTa (METOJUYECKOE
nocobue ayig Bocnutateneit u poaureneit) E.A. SInymienko

12. «YnpaxHeHust Ajisi pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH PYK MYTOBKH M TMaJIbUUKHU»
B.M.Menos

13. «Mrpsl Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH pyK (HAOOp pa3BUBAIOIIUX KAPTUHOK)»
JLIL. TpymuHa.
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KapTroreka 3ansaTuii

Ipunoxenue 1

Ne 3aHATHA Copep:xanue IIpumeyaHus
CEHTABPH
1 1) Maccax manp4uKoB KapaHIalIaMH. Kataem kapanmam Mexny
JJaJOIIKaMHU I10 BCeH JUINHE
o I1aJIbYUKOB.
2) TlanmpumkoBas TMMHACTHKA «3aiikay
3aiika — yIIKM Ha MaKyIlKe —
(Pyku y suckos, ykazameinbHbvle U cpeoHue naubybl
BLINPAMIEHbL — KVULKUY.)
Ckauer, ckaueT 1o OMyIIIKE.
(Pyku wenomvto 6HU3 y 2pyou — «cKavempy.)
IIém 3a HUM KOIIOUHH EXHUK,
([lepennenu nanvysvl u noutesenunu.)
[IIén mo TpaBke 6€3 JOPOKEK,
A 3a &KUKOM — Kpaca — [Mans4nKOM MPOBECTH JOPOKKY
(I1nasHnvie 0sudicenus pykamu nepeo coboi.) K JIOMHUKY 3aifunKa.
PwioxexBocTas nuca.
[lIupoxo pa3BecTu yronku ryo,
o OOHa)KUB CXKaThble 3yObI.
3) «llomorn 3aiiunKy 1006paThCs 10 TOMHUKA». TosTopsiem 3-4 pasa
APTUKYISIIMOHHOE YIIPaXKHEHHUE « Y TBIOKAY
2 1) Maccaxx maJIbuuKOB TPEIKHUM OPEXOM. Karaem opex mesxy
JIAJOIIKAMHU T10 BCEH ITHHE
IIaJIbYUKOB.
2) IlanpumkoBasi THUMHACTHKA «/[py3bsi»
3as1 v &XUK HaBCTpeuy ApYyr Apyry  (VkazamenvHvie u
cpeonue nanbysl 00eux pyK «udymy» Hascmpeuy opye
opyay.)
[l mo 1OpOKKeE MO MO0, O JIYTY.
Berperunuce — v ucnyraiuch OHH.
(Cmyknymo Kyiaukamu.)
bricTpo Oexanu — moju, 10roHu!
(Cnosa nanvywvl «udymy, Ho menepsv 8 pasuvie CMOpPOHbL.)
. 3akpy4uBaTh U OTKPYIUBATH
3) «Ilomoru éxuKy coOpaTh BCe TPUOBI HA NOJISHKEY. | mpo6odKy Ha GYTBUIOUKAX.
YYuTh BHITATHBATH TYOBI
BIEPEN U AEPKaTh B TAKOM
ApPTUKYTSIIMOHHAS] THMHACTUKA «X000TOK». peA 1 aep
TIOJIOKEHHH 3-5 CeK.
OKTABPb
1 1) Maccax naabuuKoB « MBI ITOTJIaIiM HaIlu IlornaxuBaHue MaibYUKOB B

IIAJIBYHUKHN».

2) INanpumkoBas rumHacTHKa «Kamycra»
51 — 3en€nas xamycra,
(Pyxu neped coboti obpazyrom kpye.)
be3 MeHs B kacTprosie mycro.
(Haknonunu conogy — «3aznaoviéaem 6 Kacmpiouoy.)
JIMCThsI CHUMETE C MEHS,
(Pazeoo0um pyku 6 cmoponsi.)
U ocTtanych TOJBKO 5!

pa3HBIX HANPABJICHUSX.
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3) HlInypoBka «OBomIm.

4) ApTHKYISIMOHHAS TUMHACTHKA «X000TOK -
yIBIOKAY.

UepenoBath BEIyIE€HHBIC
ynpakHeHus 1o 3-4 pasa

1) Maccax naJlbuuKOB T'PELKHUM OPEXOM.
2) TlampumkoBasi TMMHACTHKA.
DTO 3aliYOHOK, 3TO OEJIHLUYOHOK,
Caubarom nanvysl 8 KyiaK, HAUUHAsL C MUSUHYA.
OT0 MUCEHOK, 3TO BOJTYOHOK,
A 3TO CHEMHNT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK
Bpawarom 6onvuwum nanvyem.
Bypplii, MOXHATBIN,
CwmentHoM MeIBEKOHOK.
3) MAXI — na3nsl «300mapK»
ApTtukynsuuoHHoe ynpaxHeHnue «llofiMaeM MBIIIKY»

['yObI B ynbIOKE, TPHOTKPHITH
pOT’

npousHecTy "a-a" ¥ MPUKYCUTH
IMIMPOKHUHA KOHYH SI3bIKA
(TIo¥iMaJI MBIIIKY 32 XBOCTHK).

1) Maccax naJibuuKOB KapaHaliaMmH.
2) IlanpuymkoBasi TMIMHACTHKA «3UMay
CHer JI0KHATCS Ha IoMa,
Pyku pazeooum 6 cmopoHbl, 1a00HAMU HUS3.
VYauusl ¥ KpbIIIA.
Pyxu «oomurxom».
Tuxo K HaMm UAET 31UMa,
Ilaney k eyoam. « MMoémy ykazamenvbHbiM U CPEOHUM
nanbyamu 0OHOU PyKuU.
MpbI €€ HE CIIBIIINM. ..
Pyka 3a yxom.
3) Urpsl ¢c mpoOkamu.

4) AptukynsuuoHHoe yrnpaxkHenue «Kauemmn»

HBI/I)KGHI/IG YKa3aTCJIbHbIM U
Cp€aAHUM MajJIbIIaMH1, UMUTALUA
KaTaHHs Ha JIbDKaXx.

Pot otkpbITh. TSHYTH KOHUMK
SI3BIKA TO BBEPX, K HOCY, TO
BHU3, K MOA00POIKY. SI3bIK
KayaeTcs: BBEpX-BHM3, BBEPX-
BHU3 (10 pa3).

1) Maccax najabYuKOB MSUYUKOM — EKHUKOM.

2) IlanpumkoBas rUMHACTUKA «JIUMOHY.
KénTeiii-KENTHIA HAIII JIMMOH,
(Oonouménnvle nanvyvl coeOUHAIOMCS NOOYUEUKAMU —
NOKA3bl8aeM JUMOH.)
KucnbiM cokom OpbI3XKET OH.
(Ilanvyvl pe3xo pazeooum 6 CmopoHbl.)
B 4aii ero nonoxum
(Coedunsiem 6016ui0U, yKazamenvbHbili U CPeOHULl NalbYbl
OOHOU PYKU U «ONYCKAEM JTUMOH 8 4aiiy.)
Bwmecte ¢ KENTON KOXKEM.
(Ilanvyvl 6 mom drce nonodceHuu, oenaem 8paujamebHble
08UdICEHUs — «noMeusaem yaiiy.)

3) IlInypoBka «DpyKTHI».

4) ApTHUKYISAIMOHHAS TUMHACTHKA «bereMoTHk
3€BacTy.

Kartaem Msaunk Mexmy
JIaJIOIIKaMU 110 BCEH JUIMHE
MMaJILYHKOB.
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YuuMcs MHUPOKO U CIIOKOWHO
OTKpPBIBATh U 3aKpPbIBATH POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.

HOABPb

1) Maccax najbuukoB «CHIIBHBIC TATbYUKH.

2) IlanpumkoBas rumHacTHKA «OOYBB»
OOyBaeM HOKKH Oeratb 1Mo JOPOXKKE.
(dsymsa nanvyamu «wiazaromy no cmony.)
[ToBTOpSI# 32 MHOM ClOBa:

(Corcumarom u pasxcumarom naivybsl.)
Hoxxxka — pa3, Hoxxka — 1Bal
(Cmaeam 0sa nanvya Ha cmoJl U HOOHUMAIOM NO 0OHOM).)
B marasune nokynarot
(Corcumarom u pasxicumarom naivybsl.)
W Ha HOXKKM HaJEeBAIOT
[Tama, mama, Opat u st —
(3acubarom nanvywl Ha pyKax.)
JIroOuT 00YBB BCSI CEMBA.
(«lllacatom» nanvyamu no cmony.)

3) Pa3Gepu myroBUIIBI MO LIBETY.

4) ApTUKYISIMOHHOE yrpaxkxHeHue «Jlomaray

CxumaeM NaJbYuKaMU C
CUJION PE3NHOBBIN M.

[IInpoko OTKpBIBaEM POT.
Knamém MArkuii, CrioKOMHBIN
SI3BIYOK Ha HIDKHIOIO I'yOy Ha 3-
5 cek. [ToBTopsiem 3-4 pasa.

1) Maccax majgbuuKOB TPEIIKHM OPEXOM.
2) IlampumkoBas rumHacTKa «OCEHbY»
BelI11a 0CeHb TOTYIIATS,
«Hoémy yrazamenvHbIM U CPEOHUM NATLYAMU OOHOUL
DPYKU.
Crasia JIMCThSI COOMPATE.
Oonotl pykotl «noobupaem» 1uUcmvsi U «Kia0émy 6

opyey.
3) CobGepu OycCHI.

4) AptukynsauuoHHoe ynpaxHeHue «KoTéHok nakaer
MOJIOKO»

BricTpoe BhIOpackiBaHue U
BTATUBaHHUE 513bIKa. [Ipu
BTATUBAHUH 3aKPYTIISIEM Kpaii
SI3bIKA, KaK OBl 3aXBATHIBAS
MOJIOKO.

1) Maccax nanb4uKoOB KapaHJIallaMH.
2) IlanpumkoBas ruMHacTHKA «OBOLIN»
51 — 3en€nas xamycra,
Pyxu nepeo coboii oopazyrom kpye.
be3 MeHs B kacTproJie mycTo.
Haxknonunu 2onosy — «3aznsiovieaem 6 KACMpPIONIOy.
JIucThsl CHUMETE C MEHH,
Pazeooum pyku 6 cmoponul.
U ocranych TONBKO 5!

3) OOBenu O KOHTYPY OBOIIIH.
4) AptuxynsauuonHoe ynpaxHeHnue «llocuutaem
HWDKHHE 3yOKN»

VY IBIOHYTECS, IPHOTKPHITH POT.
Konunkom si3bika yneperbest B
KaXKIBI HIDKHUI 30 110
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ouepenu. Yemrocts He
JIBUTACTCS.

1) Maccax nanpuukoB «Cyxoi 6acceitn»

2) TlampumkoBas ruMmHacTHKa «Hamr oropom»
B oropoae mHoro rpsg,
Corcumarom u pasdjcumarom naisybi.
Tyt u pena, u canar,
3aeubaiom nanvysl NOOYEPEOHO.
Tyt n cBEkIa, ¥ ropox,
A xaprodens pa3zBe 1iox?
Haiu 3enénblii oropon
Xnonarom 6 nadowiu.
Hac npoxopmut nesnsiii ron.

3) Pa3bupaeM cu€THbIE MAJOYKHU IO LIBETY.
4) AptukynsuuoHHoe ynpaxHeHue «l[lounctum 3a
HIDKHUMH 3y0aMu»

[Nepebupaem manmpurKamMu
(hacob.

VY IIBIOHYTBCS, POT IPHOTKPHITH,
yrepeTbcs KOHYMKOM S3bIKa 3a
HIDKHUMU 3y0aMH 1 TIOBOIUTh
UM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

JEKABPD

1) Maccax nanp4uKoB KapaHalIaMH.

2) TlanpumkoBas ruMHacTUKa «Omexaar»
S Hageny camory,
Iloka3zvleaem na Ho2u, mynoguue, 20J108).
KypTouky n manky.
N Ha pyky Kaxayo
Oona pyka 8bInpAMIECHHBIMU NAILYAMU 86€PX, OpPY2dsl —
npoBoOUm No MU3UHYY U pedpy 1a00HU, NOKA3bLBASL
HanpasneHue Haoesauust nepyamox.
Harsany nepuartky.
Cmena pyx.

3) Ilnyposka «lIpuiieii myroBHIry»

4) ApTukynasuuoHHOe yrpaxkHeHue «Mronoukay

Por 3akpeiT. BHyTpH pra
paboTaem sI3bIKOM. Y KOJIeM
A3BIKOM TO OIHY ILEUKY, TO

JIpyryIo.

1) Maccax nanb4uKOB TPELKUM OPEXOM.
2) INampumkoBast rumHacTHKa «bbICTpO TEcTO
3aMECHITH»
MyKky B TeCTO 3amMecuy,
Corcumarom u pazacumarom naibybl.
A 13 Tecta MbI CICIHIH
IIpuxnonvieaiom 1a0oHAMU, «IENAMY.
[TMpOXKKH ¥ TUTIOIIKH,
Tloouepéono pazeubarom nanvyvl, HAYUHAS C MUSUHYA.
Cno06Hble BaTpyILKH,
bynouku u xanayu —
Obe naooHu pazeopavuearom 66epx.
Bc€ MBI ncnieueM B rieumn.
OueHb BKyCHO!
Inaosam scugomeoi.

3) PucyeMm najp4MkoM IO MaHKe.

4) ApTHKyISAIMOHHOE yrpaxHeHue «Pacuéckay.

Por mpuotkpeiTe. Bepxaumu
3y0aMM BOAWTH IO HIDKHEH
ryoe (5-6 pa3), morom
HIDKHAMH 3y0aMHU 10 BepXHeH
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ryoe, kak Obl mpudecsiBas (5-6
pas).

1) Maccax najJbuukoB «MbI HOTJIaMM HAIlIH
MaTBYUKN».

2) TlanmpumkoBas TUMHACTUKA «LIBITIISTKI
3EépHa KypouKa KITIOET,
Obe nadowku emecme OmMKIOHSIEM OM CeD3L.
W upImiasiTky TYT Kak TYT.
Ll]enomku «karorom» no ouepeou.
B Bony yrouka HBIpHET,
Jlaoowiku emecme «HbIpAIOM» 8NEPEO.
A UBITUISITKA HE HBIPHYT.
Tloeposunu nanvuuxom.

3) «Ilomoxkem 3outyiike pazodpaTh Kpymy».

4) ApTuKyIsSIUMOHHOE ynpaxkHeHue «Becénas
3MENKa»

IlornaxuBaHue NaJbUYNKOB B
Ppa3HbIX HAIIPABJICHUAX.

Pazo0pathb kpymsl acons u
TOPOX.

Pot otkpsiT. KoHUMK si3bIKa TO
BBICYHYTb BIIEpE]l, TO CIPATAThH
(8-10 pas).

1) Maccax nanbuukoB «CHIIbHBIC TATBYHKH.

2) IlanpumkoBasi TMUMHACTHKA «MaMbl U MaJIBIIIIN)Y
EcTh y KypHIIbI HBITUIEHOK,
Bonvwum nanvyem noouepéono kacaromes ocmanbHulx,
HAYUHas ¢ MUUHYA.
VY ryChIHM €CTh I'yCEHOK,
V MHAIONIKY — HHIIONIOHOK,
A y YyTKU €CTh YTEHOK.
V kaxgou MaMbl MaJIBIIIN —
Ilepebuparom nanvysvl no ouepeou.
Bce kpacuBsl, xoporu.

3) Urpsl ¢ npumenkamu «Exuk», « COTHBIIIKOY,
«IpITIIIEHOKY.

4) ApTHuKyIsAIMOHHOE ynpaxHeHue «Kauenm.

CxumaeM ¢ CHJIOH pe3UHOBBIN
MSAYHUK.

Pot oTkpbITE. TSAHYTH KOHUMK
SI3BIKA TO BBEPX, K HOCY, TO
BHU3, K IOZOOPOAKY. S3BIK
KayaeTcs: BBEpX-BHH3, BBEPX-
BHU3 (10 pa3).

AHBAPbDH

1) Maccaxx IaJbYuKOB MSIYHUKOM — EKHKOM.
2) IlanpumkoBasi THMHACTKA
CHer JI0XKHATCS HA I0Ma,
Pyxu pazeooum ¢ cmoponsl, 1a00HAMU 8HU3.
VYauusl U KpbILIA.
Pyku «oomuxomy.
Tuxo x HaM UAET 3UMa,
THaney x 2yoam. « 10émy yrkazamenvHvim U CpeOHUM
nanbyamu 0OHOU PyKuU.
Mgl €€ HEe CHBIIINM. ..
Pyxa 3a yxom.

3) Wrpa «3acTeruu u pacCTerHmy.

Hanyte méku, cnyTh MWEKH.
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4) AptuxynsnuonHoe ynpaxHenue «apuky.

1) Maccax manpunkoB «Cyxoit 6acceitny.

2) IlaapuyrkoBasi THMHACTHKA.
UTo 3UMO¥i MBI JIFOOUM JIeTaTh?
Iloouepéono coedunsrom O6OnbLWOU naney ¢ OCMAIbHLIMU.
B cHexxku urpars,
Ha nepkax Oerats,
Ha xoHBKax 10 JIb/Ty KaTaThes,
BHH3 ¢ rophl Ha caHKaX MYaThCS.

3) UlInypoBka «S06m0Hs».

4) ApTUKYISIUMOHHOE ynpaxkHeHue «Jlomaakay.

[Nepebupaem nanpurKamMu
(hacob.

Jlomanka uner u ckauer.
I{okaTh KOHYMKOM si3bIKa. (8-10
pas).

Jlomanka ocTaHOBUJIACK.
IIpousHocuTs:

Ippp...nppp...,BUOpUpPYS
ryoamu (5 pas).

1) Maccax magpbuuKkoB « MBI OTJIaIUM HaIlIu
HAIBYUKID).

2) TlampumkoBas THMHACTHKA
3apaBcTByid, [exymika Mopo3s!
Jladonw noenascusaem noob6opoook — «bopody» /leoa
Moposa.
Uto B mogapok HaMm NpHUHEC?
Pyxu enepéo nadonsamu esepx.
- ['poMKue XJIOMyIIKH,
Xnonuymo 6 nadouiu.
Cnanoctu, UTPyIIKH.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu OychI».

4) AptukynsiuoHHoe ynpaxHeHue «Cayi BaTKy ¢
JaJIOIIKI.

IlornaxuBanue NajabuMuKoOB B
Ppa3HbIX HAIIPaBJICHUAX.

BrITAHYTB TYOBI BIiepen
TpyOOUKOH U MOYTh HA BaTKy
i OyMakky. MO>KHO cyBaTh
BaTKy CO CTOJA, C JaIOMIKN
JIpyroro peOeHKa.

1) Maccax nanpuukoB «Kataem KapaHJalluKu»

2) INampumkoBasi TUMHACTHKA
Sl ¢ urpymkaMu urpato:
Pyxu nepeo coboii, cocumaem-pazoicumaem naivyvl 0beux
DPYK.
Msuuk s Tebe 6pocaro,
IIpomseusaem pyku 6nepéo — «opocaem msauy.
[Tupamuaky cobuparo,
Ipsamvle kucmu 1a0oHAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KIAOEM OpYye
Ha Opy2a HeCKOIbKO pas.
I'py30BuUK Be3Jie Kartaro.
Heueaem neped coboti cneeka packpulmou KUucmvio
npasotl pyKu — «kamaem MAUWUHKY».

Karaem kapanpam no Bceit
JIaJIOHH.

Wmem Menkue Urpymky B
EMKOCTH ¢ (hacombio.
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3) Wrpa «Haiinu, uto cnpsaranocs B pacomm»

4) ApTHKYJISAIMOHHOE yIpaxXHeHHE «3a00pUnK»

VY BIOHYTECS, TTIOKA3aTh
BEPXHHE U HIDKHHE 3YOBL.
Y nepxxusats 10 10.

HEBPAJIb

4) Maccax Majab4uKOB IPEIIKUM OPEXOM.
5) IlaapurkoBasi THMHACTHKA.
DTO 3aliYOHOK, 3TO OEJIHLUYOHOK,
Caubarom nanvysl 8 KyiaK, HAUUHAsL C MUSUHYA.
OT0 MUCEHOK, 5TO BOJTYOHOK,
A 3TO CHENINT, KOBBIISET CIIPOCOHOK
Bpawaiom 6orvuum narvyem.
Bypplii, MOXHATBIN,
CMenrHoi MeaBEKOHOK.
6) MAXI — na3nsr «300mapK»
7) AprukynsauuonHoe ynpaxHeHue «lloiimaem
MBIIIIKY)

['yObI B ynbIOKE, TPHOTKPHITH
pOT’

npousHecTy "a-a" ¥ MPUKYCUTH
HMIMPOKHUHA KOHYH SI3bIKA
(TIo¥iMaJI MBIIIKY 32 XBOCTHK).

5) Maccax naJp4MKOB KapaHJIallaMH.
6) IlanpumkoBasi TMIMHACTHKA «3UMay
CHer JI0OKHATCS Ha JIOMa,
Pyku pazeooum 6 cmopoHbl, 1a00HAMU HUS3.
VYauusl ¥ KpbIIIA.
Pyxu «oomurxom».
Tuxo kK HaM UAET 3UMa,
Ilaney k eyoam. « Moémy ykazamenvHbiM U CPEOHUM
nansyamu 0OHOU PyKuU.
MpEI €€ HE CIIBIIIUM. ..
Pyka 3a yxom.
7) Urpsl ¢c mpoOkamu.

8) AprukynsainuonHoe ynpaxHeHue «Kagenny»

JIBr>KeHue yka3aTelbHBIM U
CPEIHHMM NaJIbLAMH, UMHUTALHS
KaTaHMs Ha JIbDKaX.

Pot otkpbITh. TSHYTH KOHUMK
SI3BIKA TO BBEPX, K HOCY, TO
BHU3, K MOA00POIKY. SI3bIK
KayaeTcs: BBEpX-BHH3, BBEPX-
BHU3 (10 pa3).

1) Maccax nanbuukoB «CHUIbHBIC TATBYHKH

2) IlanbumkoBas ruMHacTUKa «boraTeipb»
Nibs Mypowmert —
Ipuocanumucs.
J1oOpwIit MoJIOI€II.
Ilokazame duyencul.
30pKO B Jalb IIASAUT
Pyka kosvipbrom.
Jla BparoB pasur.
«bpocumw xonvé»
3) CmarbiBaHME HUTKH B KIIYOOK.
4) AptukynsiHoHHOEe ynpaxHeHue «Ilatauoxy.

C cunoii cxxumaeM naabulMKaMu
PE3UHOBBIN MsIY.

BeITSIHYTH BIiepes Tyobt
TSITAYKOM M TIOKPYTHTE MM
BIIPABO-BJIEBO, BIIPABO-
BIIEBO. ..(8-10 pa3).

1) Maccax naab4uKoB « MBI ITOTIaauM HaIlx
MaJTbYUKI.
2) IMampumkoBas ruMHacTHKa «Hamr qom»

[lornaxnBaHne NajabLYUKOB B
Pa3HBIX HAITPABJICHUAX.
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DTOT AOM — OJTHOATAKHBIM.

Paszzubarom nanvyel us Kyraxa, HayuHas ¢ MU3UHYA.
OTOT 1I0OM — OH JABYX3TaXKHBIH.

A BOT 3TOT — TPEXATAXKHBIN.

DTOT JOM — OH CaMbIi BayKHBII:

OH y Hac NATUATAKHBIN.

3) «Bbu10%XU IO KOHTYPY»

4) AptukynsuuoHHoe ynpaxkHeHue «KoréHok nakaer
MOJIOYKOY.

BeiknaspiBaTh 1Mo KOHTYPY
pHCyHKa JToMHKa (acois,
TOpOX.

BricTpoe BRIOpackIBaHUE U
BTATUBaHUE si3bIKa. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKpYIJIsieM Kpaid
SI3BIKA, KaK OBI 3aXBaThIBas
MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax naab9YuKOB MSUUKOM — EKHUKOM.
2) IlanpuymkoBasi ruMHacTUKa «I prObI
KpacHsblii-kpacHbII MyXOMOp-
Coedunsiem KOHUUKU NATbYEE — U300PAAXCAeM ULTANY
epuoba.
benbix kpanuHOK y30p.
Oona pyka — «uunanka epuday, yKazameibHbiM naibyem
Opy20U pyKU NOKA3bl8aem «KpAnuHKU».
TrI KpacuBelii, HO HE PBEM!
Toeposunu nanvuuxom.
U B xop3uHKy He Oepém!
Ipsmas nadonv om cebsi — 0moogueaOWULL Hcecm.
3) IIaypoBka «ExuK».
4) ApTukynsiuoHHOe yrnpaxHeHue «romgoukay.

Por 3akpsiT. BHyTpu pra
paboTaem SI3bIKOM. Y KoJIeM
A3BIKOM TO OIHY ILEYKY, TO

JpYTYIO.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6accerny.
2) IlampumkoBasi TMIMHACTHKA

Mamouka xopouias,

Bo3zoywnwiii noyenyi Hao 1a0ombi0.

Mawmouka mro6umast!

Tloyenyti nao dpyeoti 1a00HbIO.

OueHs 4 e€ 1100110,

Coysaem c nadonu noyenyi.

[Touenyu et napro!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2oti 1a00HU.
3) IltpuxoBka «lIBeThI A1 MaMbD».
4) ApTUKYISIUOHHOE yrnpakHeHue «biuHauK.

[Mepebupaem naapburKaMu
(hacos.

Y IIBIOHYTBCS, TPHOTKPHITH POT,
TIOJIOKUTD IMHUPOKHUH SI3BIK Ha
HIDKHIOIO TYOY.

1) Maccaxx naab4uKoB « MBI OrJIaauM Hallu
MaTbYUKI.

2) TlanpumkoBasi THIMHACTHKA

Bot yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepedu pyKu 6HU3, NAIbYbl Mecme.

Kanatot kanenu.

CHer Ha COJIHIIE TaeT

Pyxu nadonsmu 6nus passedensvt 6 cmopoHui.

N pyubéM crekaer.

Obe pyKu 1a00oHAMU BHU3 08ULATOMCS 8 OOH) CHOPOH).
3) «Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKYY.

[TornaxnBaHue NagIbUYNKOB B
pa3HbIX HAIPABJICHUSX.

3aKpCHJ’I${CM IJIATOYKH
TMPUIICTIKaM1 Ha BepéBKe.
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4) ApTHKYISAIMOHHOE yIpaxHeHue «Maisp»

I'yObI B ynbIOKE, TPHOTKPHITH
pOT,

KOHYHMKOM SI3bIKa MOTJIaIUTh
("mokpacuts") HEDO.

1) Maccax maapYuKOB KOJICYKOM
2) IlaapymkoBasi THMHACTHKA
Bot, yOpaB napanku,
«Moem pyxuy.
Komka moer nankmu.
Mopnouky u ynku
Kpyzosvie osusicenus nadonwvio no auyy.
Ha cBoeii makyiike.
Yymwb cocrnymsie 1a00UWKU OBUNCYMCS 30 YULAMU —
NOKA3bl8AeM, KAK KOWKA MOem YUIKU.

3) Ilepebupanue 6yc 0THOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMu
HaBCTpedy JPYT JIPYTY.

4) ApTUKYISUOHHOE yrpakHeHue «OpemKimn»

Haz[eBaeM 1 CHUMAEM KOJICYKO
C ITaJIbYHKa.

POT 3aKphIT, KOHYHK S3bIKA C
HaMpPSHKEHUEM TTO0UYEPETHO
YIIUPAETCs B IIEKH, HA IIEKaX
00pa3yroTCst TBEP/IbIE MAPUKH -
"opemku'.

ATIPEJIb

1) Maccax MagpYrKOB — CKUMAHKE U pa3KUMaHUe
KYJTauKOB.
2) TlanpumkoBasi TMIMHACTHKA
JlsaTen nepeBo J0JIOUT:
Oona 1a00Hb npsAMas — 3mo «0epesoy, Opyaas — «Omeny»
- Kynaukom cmyyume 00 Heé.
TyK-TyK-TYK.
Llenblii 1eHb B JIECY CTOUT
Cmena pyx.

CTyK-CTyK-CTYK.

3) CocraBiieHHE KOHTYPOB IIPEIMETOB U3 CUETHBIX
najgoyex.

4) AptukynsuuoHHoe ynpaxkuenue «llapoxon
TYITUT.

['yObI B ynbIOKe, OTKPBITH POT,
C HaNpsHKEHUEM TIPOU3HECTH
nonroe "pI-bI-bL.."

1) Maccaxx maJIbuuKOB KapaHaliaMmH.

2) IMampumkoBasi rUMHACTHKA <«SITOIKI»
C BeTKH STOJIKU CHUMAIO,
Ianvyvl paccrabaensi, ceucarom énus. Ilanvyamu opyzol
PYKU NO2IA0UMb KAANCOBIU NAILYUK OM OCHOBAHUS 00
Camoeo KOH4UKdA, Kax 6yomo cHUMAs ¢ He2o
8000pasicaemyio 1200K).
U B nykouiko coOupato.
Obe naoowiku crodxicums neped co60u YaueyKoll.
Byner nonHoe TyKOMIKO,
O0ny 100Ky, CI0AHCEHHYIO T0O0UKOU, HAKPbIMb OPY2Oll
Makaice CLoHCeHHOU 1a00UIKOU.
51 monpoOyr0 HEMHOXKKO.
Oona cnosiceHHas 1a00UKa UMUMUpyem 1yKOuKo, Opy2ou
PYKoll 0ocmams 8000padcaemvle 200KU U OMNPAGUMb UX
6 pom.

Katanue magomkoin
KapaHzalieH 1o CTOIYy.
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S noem em€ yyTb-4yTh,

JIérkum OyneT K 1oMy myTh!

HUmumupys nodicku, cpeoHuil u yKasamenbhbvlil NaTbYuKu
Ha obeux pykax «yb6e2aiom» Kak MOJICHO Oaibule.

3) CxuiagpiBaHUE MEJIKUX IPEAMETOB (ITyrOBHII,
OycHH) B Y3KU{ IIMIIMHAP.

PactsiHyTh TYOBI B CTOPOHEL, HE
TIOKa3bIBast 3y00B(yIepKUBATH
1o 10).

4) ApPTUKYJISLUOHHOE yIpakKHEHUE «YIbIOKay

1) Maccax nagb9YuKOB MSUYUKOM — EKHUKOM.
2) TlampumkoBas THMHACTHKA
Ha kpoBarke mbl nocnanu,
Pyku noo wéxy.
Bemu B mikad yxe yopanu.
C60000H0 08ucaem pykamu — «youpaem seujuy.
MpbI Ha cTyne NoCUIenn
Jlaoonwvio 00HOU pyKU HAKpbleaem KyliaK 0py2ou.
U 3a cTonukoM noenw.
Bpawamenvhusie 0sudicenust pykoti ¢ ooopasxcaemo
JIOJACKOLL.
VY IIBIOHYTBCS, OTKPBITH POT,
3) IrtpuxoBka «JlOMHK» WHPOKHM SI3BIKOM B (hopme
4) ApTUKyISIMOHHOE yrpaxHeHue «BkycHoe "Hamedii” 00NU3aTh BEPXHIOK
BapEHbE. ryoy.

1) Maccax nmanp4iKoB Ha/IeBaHUE U CHUMAaHUE
KOJIeUKa.
2) IlampumkoBas THMHACTHKA «MalluHbBD
[To mocce uayT ManIuHebI,
Kpymum soobpasicaemviii pyno.
[To acdanbTy eayT MIHUHBL.
Jlokmu npudxxcamol Kk mynoeuugy, 1a00HU 08ULAIOMCS
napanneibHo opye opyey.
ITo nopore He Gerw,
Toeposunu nanvyem.
A ckaxy tebe: «bu-0m».
Pyka coicama 6 kynax, 6on1vuiotl naney eulnpsamier —
«CUSHATIUM Y.

3) Ilanno «Tepemox». 3acTéruBaHue U paccTEruBaHue
[IyTOBULI, MOJIHUH, KHOIOK.

Y 1bIOHYThCS, TTOKa3aTh
4) ApPTUKYTSIMOHHOE yIpakHeHue «3a00puuk» BepXHHE 1 HIKHUE 3yObL.

Y nepxxuats 10 10.

MAWM

1) Maccax majgbuuKOB TPEIIKHM OPEXOM.
2) TlanpumkoBasi THAMHACTHKA
Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyku 6HU3, NAIbYbL BMeCHe.
Kanatot kanenu.
CHer Ha COJIHIIE TaeT
Pyxu nadonsmu 6nus passedenvt 6 cmopoHui.
N pyubéM crekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08ULATOMCSL 8 OOH) CHOPOHY.
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3) «bycsI st MaMBDy».

4) ApTHKYISAIMOHHOE yIpaxxHeHne «YacuKu»

Hann3zpiBanue KpyrmHsIX OycHH
Ha IIHYPOK.

Pot otkpsIT. BeICyHYTB
OCTPBIH SI3BIYOK BIIEpE]] U
paboTaTh UM ClieBa HarpaBo, 13
OJIHOTO yIJIa pTa B APYrOi:
«Tuxk-tak, TuK-Tak». (10-12
pas).

1) Maccax maapYuKOB KapaH/IalIaMH.
2) TlanmpumkoBas ruMHacTUKa «Hacekombiey
MBI O TYJSTH Ha JIYT,
«H0ém» yrazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATILYAMU 00eUX
PYK.
A 1o nmyry noJszain xyk!
Oona pyka «nonzémy» no 6eopy uiu no 0OHoU pyKe.
3) Urpa «Haiiau, uyto cupsitanoch B Gpaconmy.

4) ApTUKYISIUOHHOE yIpakHEHUE «3aroHu MSYHK B
BOPOTa».

Karanue kapangama
JIaI0IIKaMHU.

IMouck B haconu MenKux
UTPYIIICK.

BEITSHYTB TYOBI BIIEpET
TpYOOUKOM U IIUTENHHO
MOAYTh Ha JeXaIuil nepes
peOCHKOM BaTHBIH IAPUK,
3aroHssl €r0 MEXAY ABYMS
Ky6I/IKaMI/I, CTOAIUMHU BHCpClII/I
Ha crone. ClnenuTsb, 4ToObI HE
HaJyBaJIUCh 1IEKU. VIX MOXKHO
MPUIEP)KUBATH MAIIBIIAMHU.

1) Maccax naabuukoB «CHIIbLHBIE TAJTBUHKH).
2) TlanmpumkoBasi THMHACTHKA «JIeHb - HOUbY
YTpo — CoJIHIIE BCXOHUT.
Tloonumaem pacmonvlpeHHYIO 1AOOUIK) .
Houb — nyHa npuxoaur.
Tloonumaem opyeyio pyKy, naivysl NOJLYKPY2OM —
«mecsayn.
3) CrupaHue JaCTUKOM HAPUCOBAHHBIX MTPEAMETOB.
4) AptukynsiuoHHOE ynpaxHeHue «Kucka
CEPAUTCS.

C cuioii c)kUMaTh Pe3WHOBBIN
MSYHK.

VY IIBIOHYTHCS, TPHOTKPHITH POT,
3aLeMUTh KOHIMKOM s3bIKa 32
HIDKHHE 3yOBI ¥, HE OTpbIBast
€ro OT 3yOOB, BEIJBHTATh
CIIMHKY SI3bIKa BIEpE]], KaK
KOIIIKA BBIIBUTACT CIIUHKY.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceiiny.
2) IlanpumkoBas rumHacTHKa «L[BeThI»
Pomamiku 6enbie iBeTKH —
Jlaoonws énepéo, nanvysvl pazo8uHyms — 3mMo «POMAULIKAY.
Kak nmanblibl MaleHbKOH pyKH.
U BOT creraroTcs Kyku
Ilepebupaem nanvysvl «pyKU-poMAUKU» NO OOHOMY.
CuMTaTh pOMAIIKH JIEIECTKH.
3) Urpa «Camblii TOBKUII.
4) ApTUKYISALHMOHHOE YIpaKHEHUE
«bapabaHimuk.

[Mepebupaem naapbuMKaMu
(hacons.

JocTraBarne OyCHHOK U3
CTaKaHa JIOKKOM.

Y 1bIOHYTHCSI, OTKPBITH POT,
KOHYHK s13bIKa 32 BEPXHUMU
3ybamu - "m-m-m3..."
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